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Tpebopanus kK NOArOTOBKE yualHXCs

Vuayuecs ooacnor yvems:

- TEXHHYECKH [paBUIIbHO OCYILIECTBIATh JBHraTesIbHbIE JEHCTBHSI W30paHHOro BuJAa CHOPTHBHOI
CHEIMATN3AMH, HCTIONB30BATh HX B  YCJAOBHIX COPEBHOBATEHBHON EATCIBHOCTH W OpraHH3aiiuH
COOCTBEHHOrO J0Cyra:

- MIPOBOJUTL CAMOCTOSTEILHBIE 3aHSTHS TI0 Pa3sBUTHIO OCHOBHBIX (PH3MUYECKHX CHOCOOHOCTEH. KOPPEeKiiHH
OCaHKH Y TENOCIOKEHH;

- YOPaBIATh CBOUME IMOLHAMU, YP(PEKTHBHO B3aUMOECTBOBATE CO B3POCABIMU U CBEPCTHHKAMHE, BIIaJETh
KyJibTypoii obienus;

- paszpabarbiBaTh WMHIMBMAYAIBHLI JBUrateibHbiil peskuM. 10AOMpaTh M NIaHUpPOBaTh (U3IHUECKHE
YIPKHEHHS. TOIIEPIKHBATH ONTHMAIbHbIH YPOBEHb HHANBHIyalbHOH pabloTOCNOCOOHOCTH;

- KOHTPOJAHPOBATEL U PEryIHPOBaTh (PYHKIHOHAABHOE COCTOSIHIE OPraHn3Ma [P BRITMOAHEHHH (PH3UYECKNX
yIpaKHEHUH. T0OHBATLCS 03J0POBUTENBLHOTO 3(D(PeKTa H COBEPIIEHCTBOBAHHS (PH3HUECKHX KOHIAMIIMI;
- cobmozare npuBuia 0Oe30MaCHOCTH H NPOQHIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha 2aHATHAX  (PH3HYECKHMU
YIPaKHEHHUSAMH, OKa3bIBATh MEPBYIO MOMOLLb MPH TPaBMax ¥ HECHACTHBIX CIIydasX;
- TOJIB30BATHCA COBPEMEHHBIM MHBEHTapéM M 000pYyIOBaHHEM, CHEUHAILHBIMH CPEACTBAMH C UEIHbLIO
noBeimeHns 3(PPEKTHBHOCTH CAMOCTOSITENBLHBIX (DOPM 3aHSTHIT (H3HUECKOi KYJIBTYPOIi.
MarepuanbHO-TEXHHUECKHE YCIOBHSL:

JLnst npoBeieH s 3aHATHIT HACTOIBHBIM TEHHHCOM HEOOXO0IHMMO HMETh clieytolee 000py10BaHHeE H

HUHBEHTAph:
1. Cronsl - 6 WTYK.
2. Paxetkn - 20 wrykH.
3. l'uMmHacTHUECKast CTEHKA - 6 PONETOB.
4, M'umHacTHYeCKHe ckameiiky - 3 - 4 ITyKH
5. MN'imHacTuyeckye MaThl - 3 WITYKH.
6. Craxkanki = 20 wrryx.
7. Msun naGuBHbIe - 15 wryk.
8. Msaun - 30 wryk.



[losicuurenbLHAN 3aNMCKa

PaGouag mporpaMma cocTaBjieHa Ha OCHOBE KOMILIEKCHOIT mporpammbl @u3nyeckoro ocruranus 1-11
kiaaccos (Mocksa «IIpocetnenne» 2008r.) Aptopsr: B.M. Jlsx. A.A. 3nanesuy. B 1ol nporpamme
YUHTBHIBACTCS MATEPHATBHO-TEXHHYECKOE COCTOsIHME 00pa30BaTe/ILHOrO YUPECIKASHHS U HAJIUYKE
CIIOPTHBHOTO HHBEHTapA: 0Opaiiaercst 0co00e BHUMAHNHE Ha HHINBHyallbHOE ((pu3udeckoe u
HCI/]XH‘-IQCKOC) PasBUTHC pCGCHKa.

Hesib nporpasmsi: GopmupoBanie GU3HYECKOH KyJIbTYPbl 3aHUMAIOIIHXCS H H3YUEeHHE
OCHOB TEXHHKH W TAKTHKH HTPBI.

Peanusauus ocHoBHOH 1eH OCYLIECTBIIETCH HEPE3 Pl 3a/1a4:
= IMPHBUTDL KYILTYPY 300PpOBOI0 06})&3& JCH3HH OJTA OCO3HaHMA (I)I-I?P‘I‘ICCKOFO H HPAaBCTBCHHOTO 3JI0POBbLS.

- IpUBJAeYb 00YUAIOIIHXCS K PETYIAPHBIM H CHCTEMATHUYECKHM 3aHATHIM (DH3HUECKOH KYIBTYPOH 1
CIIOPTOM,

- COACHCTBOBATh BOCIIMTAHHIO YyBCTBA Fpﬁl}i(ﬂaHCKOf:l OTBCTCTBCHHOCTH W HAaTPHOTH3Ma.

- (lJOpE\'ll-{]JOBEITB CO3HATEJILHOE U OTBECTCTBEHHOEC OTHOIIECHHE K BOMPOCAM TEXHHKH Be30MmacHOCTH Ha
JAHSTHAX,

- PasBHBATE KOMMYHHKATHBHBIC CMOCOOHOCTH.

[Tporpamma paccuuTtaHa Ha odygaronmmxcst 5-11 kimaccos u npegycmarpusaet 1 roga odyyeHus:, Ho B cliydae
HeoOXOMMOCTH MOJKET U3yUaThes B TeueHHe Oonee JUIHTeNbHOTO cpoka. [locne npoxoxkaeHus oaHONETHETO
LIMKJIA [IeAaror MOKET JAOMOJHUTS IIPOrpaMMy HCXO/IS H3 CBOEr0 OMbITA. CNELHATH3ALMH 1 HHTEPECOB JeTell.

Bpems, oTBeieHHOE Ha 00yueHHe, cocTaBageT 68 4acoB B roj, 2 yaca B HeJIEIO.

B 1essix VIyHIISHHS peali3alin )"I(‘!ﬁHOﬁ MporpamMmMbl HeoOX0AMMO COCIHHNTD y‘lGGPIO-'l‘pt"HH[}OBO'-{HBIC’
3aHSITHS C BBITTOJHEHHUEM €KCIHEBHBIX CAMOCTOITEILHBIX 3aaHuH,

Pexomenyemblii MUHUMaNbHbIH cocTas rpynnel 1 rojia ody4denns 15 yenosex.



Jlata nposenenus O6opynosaHue
Homep Copepxanue (pasielbl, TEMB) Kon- | Ilman @akr ypoxa
ypoka BO
4acoB
Tb Ha 3aHATHAX HACTOJHHEIM TEHHHCOM. Pakerku,
OCHOBHBIE TEXHUYECKUE PHEMBI HTPHI. 1 MST9H,CTOJT
ITpaBuna. Cioco6bl XBaTa pakeTKH.
2 Croiika u nepensuxenue urpoka. Buist yaapos. | 1 Paxerxu,
Ilogaga u €€ poss B HIpe. MSYH, CTOJI
3 Crolika 1 nepenBrUKeHUE Urpoka. Bumst yaapos. | 1 Paxetxu,
ITomaga. Urpa. MST9H, CTOJT
4 IlpucraBubie mary. I1peokky. . Bags ynapos. 1 Pakerxu,
ITomaga. Urpa. MST9H, CTOJT
5 ITpucrasasie mary. Ipepxka. Bugs: yaapos. 1 Pakertxn,
ITomaga. Urpa. MST9H, CTOJI
6 ITonauva cnesa ¢ Hu3kuM noadpocoM. Urpa. 1 Paxetku,
IIpaBuna. MST49H, CTOJI
7 ITomaua ¢ BeicokuM opdpocom. Urpa. 1 Paxertku,
IIpaBmna. MS9H, CTOJ
8 ITomaua B nonoxenun npuceaa. Urpa. 1 Paketkw,
IIpaBuna. MST9H, CTOJ
9 Crnoco6s1 mpuéMa 1o1auu: cpesKa, TOTHOK, 1 Pakerxn,
CKH[IKA. MST9H, CTOJI
WUrpa. IpaBuna.
10 Croco6sl npuéMa oAa4M: Cpe3Ka, TOIUOK, 1 Paxerxu,
CKHJIKA. MsT9H, CTOJI
Urpa. IlpaBuna.
11 Araka. ATaKylomuii yaap cripasa. 1 Pakerxu,
Wrpa. IlpaBuna. MST9H, CTOJI
12 BeicTpas noxcTaBka cripaBa. 1 Pakerku,
Hrpa. ITpaBuna. MSI4H, CTOJI
BricTpas noacraska cnpaea. 1 Paxerku,
13 Hrpa. IIpaBuna. MST9H, CTOJI
14 BricTprni HakaT cipaBa. Urpa B mapax. 1 Pakerku,
MSIYH, CTON
15 BricTpsiii Hakar cripasa. Mrpa B mapax. 1 Pakerku,
MM, CTO
16 Peskuit ynap compasa. Urpa. I1paBuna. 1 Pakerku,
MST9H, CTOJ
Peskuit ynap copasa. Urpa. [Ipasuna. Pakertku,
17 1 MS9H, CTOJ
BricTpriii aTakyrolmi yaap crnpasa. PaxeTkn,
18 Hrpa. IlpaBuna. MSTUH,CTON
19 BhicTphIi aTaKyolmyid yaap crnpasa., Paxerxu,
Hrpa. Ilpasuna. MA49H, CTOJL
20 3aBepmaromnuii yaap crnpasa. Mrpa. Paxertxy,

MSUH, CTOI




21 Cxomp3amuii oOMaHHEBIH yaap crnpasa. Urpa. Paxerku,
_ MS4H, CTOI

22 Cxonp3simuit oOMaHHBIH yaap cupasa. Urpa. Paxerxw,
MSIYH, CTOJ

23 brICTpEIA yKOpOUEHHBIH yaap cnesa. Mrpa. Paxerku,
IIpaBuna. MSTYH, CTOJ

24 belcTphlil ykopoueHHBIH yaap cineBa. Mrpa. PakeTtxu,
ITpaBuna. MST9H, CTOJI

25 BeicTpas noacraeka cnesa. Mrpa. [TpaBuna. Pakerxu,
MM, CTOJ

26 BricTpeiii Hakat cneea. Urpa. [Ipapuna. Paxerxn,
Ms4H, CTOJ

27 BricTprtii Hakart cieea. Mrpa. IIpaBuna. Paxerxwu,
MST9H, CTOJI

28 beicTpaiii aTakyrommii yiap ciesa. Pakerkn,
Hrpa. T1pasuna. MST9H, CTOJ

29 BricTphliii aTakytomuii yaap ciesa. Paxerxu,
Hrpa. Ilpasmna. MST9H, CTOI

30 ATaKyromuii yaap ¢ moBOpPOTOM TYJIOBHINA. Pakerxn,
MSI9H, CTOJ

31 Ton-cnvH, TexHuka BemonHenus. HMrpa. Pakertxw,
MST9H, CTOJ

32 Bricokuit 3aBucarouit Ton-cnud cnpasa. Wrpa. Pakertkn,
MST9H, CTOJI

33 Beicokuii 3aBucatonii Ton-cnuH cnpasa. Urpa. Paxetkn,
MS4H, CTOMI

34 Ton-cnun cnpasa ¢ 60koBbIM BpauieHreM. Urpa. Pakerxu,
MST9H, CTOI

Y Ton-cnuH cnpaga ¢ 60koBbIM BpalieHueM. Mrpa. Pakerku,
MSA4H, CTOJI

36 Peskue yaapsl mocie Hakata cipasa. Urpa. Paxertxw,
MAYH, CTOJL

57 ATtakyriomue yaapsl u3 JieBoro yria. Ton-craHa Paketkn,
¢ TMOBOPOTOM TyJioRHIIA. ToMN-CNUHA C yCKOpeHHeM MST9H, CTOJ

Bnepén. HUrpa.

38 ATaxyromue yaps! u3 J1eBoro yria. Ton-cnuna Pakerku,

C MOBOPOTOM TyJIOBHIIA. TON-CIHH ¢ ycKOpeHueM MST9H, CTOJ
snepén. Mrpa.

39 Ton-cnuH cnepa ¢ 6okoBeiM BpailienueMm. HMrpa. Paxerkn,
MM, CTOJ

40 BricTperit Ton-cnul ciaesa. Wrpa. [Tpasuna. Pakerkwn,
MST9H, CTOJ

41 Tlonpeska. Texauka BemonHeHus. Urpa. Paxertxw,
MSIYH, CTON

42 IMoxpeska nmpoTus muMYHOrO Hakata. Mrpa. Pakerxw,
MST9H, CTOJ

43 Arakyromas nojpeska. Urpa. ITpasuna. Pakertxu,
MST9H, CTOJ

44 IMoxpesxa Ma4eli, HaPaBICHHBIX B Pakertxu,
tynosume. Urpa. Cynelcrso. MST9H, CTOJ

45 ATakyromas yKOpodeHHas [ope3Ka IpH Pakerkw,
npuéMe KOpoTKHX Msauek. Mrpa. MSYH, CTON




46 IToncraska, TexHuKa BeIIONHEHUS. Mrpa. 1 Pakerkn,
z Cyneiictso. MsT9H, CTOJ

Cxopocrras nozcraska. Urpa. Cyaeiictso. Pakertky,
47 1 MST9H, CTOJ

48 Ycunenras noncraska. Mrpa. 1 Pakerkn,
MST9H, CTOJ

49 Ioncraska cripasa. Urpa. Cyzeiictso. 1 Paxerku,
MST9H, CTON

50 Cpe3ska, TeXHUKA BBITIOTHEHHS. 1 PakeTiu,
Urpa. Cyneiictso. MSI9H, CTOJ

51 beicTpas cpeska. MennenHas cpeska. 1 Paxerku,
Hrpa. CyzeiicTso. MST9H, CTOJ

52 beicTpas cpeska. MemieHHas cpeska. 1 PaxeTkn,
HUrpa. CyzeiictBo. MSAYH, CTOJ

53 Cpeska ¢ OOKOBBIM BpalllEHUEM MsT9a. 1 Paketku,
HUrpa. CygeiictBo. Ms9H, CTOJ

54 Cpe3ska ¢ 60KOBEIM BpameHAEM MsT4a. 1 Paxerkm,
Hrpa. CyneiicTBo. MST9H, CTOI

55 Kopotxkue yaapsl. Urpa. CyaeiicTso. 1 Paxerxu,
MST9H, CTOJ

56 «Orubaromuii» ynap mo Msa4y. 1 Pakerxu,
Urpa. CyneiicTso. MS9H, CTOJI

57 IMapras urpa. OcobenHocTH Urpbl B nape. 1 PakeTtkw,
MS9H, CTOJ

58 IlepenBrKeHNMS HTPOKOB B MAPHOM UIPE. 1 PaxeTkwy,
CyneiictBo. MSYH, CTOJI

59 IMoxpeska msT4eii, HAPaBICHHBIX B 1 Paxkerxwu,
Tynosuine. Urpa. Cyzaetictso. MST49H, CTON

60 Artakyromas ykopodeHHas oJpe3Ka IpH 1 Paxertxu,
npuéMe KopoTkux mstaeit. Mrpa. MSTHH, CTOJ

61 Iloncraska, TexHuKa BemoHeHUs. Urpa. 1 Pakerxw,
Cyneiictso. MSTUH, CTOJ

Cpe3ska ¢ 60KOBBIM BpaIEHUEM MSUA. Pakerxu,
62 WUrpa. CyneiicTso. 1 MSTIH, CTOJ

63 PasHOBUIHOCTH NOAa4 H NPUEMOB B TAPHOH 1 Paketxw,
urpe. Urpa. MST9H, CTOJ

64 PasHoBHHOCTH 1024 ¥ NPHEMOB B ITApHO#H 1 Pakerxw,
urpe. Urpa. MST9H, CTOJI

65 3amuTa B Xone ataku. Urpa. 1 Paketxwn,
MS9H, CTON

66 ATtakyromas noapeska. Konrp araka. Urpa. 1 Pakerxn,
[IpaBuna. MS49H, CTOJI

67 Araka cpeskoii. Urpa. CyzeiictBo. 1 Pakerku,
MS9H, CTOJI

68 CopesHOBaHHUS 10 HACTONBHOMY TEHHUCY. 1 Pakerkn,
MST9H, CTOJI

HUroro 68




